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Il tema fondante di questo libro: vivere l’amore per essere più 
forti e vincenti difronte alle difficoltà della vita.
Questo volume è la storia di alcune donne che l’autrice ha in-
contrato nel suo percorso professionale e che tutte insieme rac-
contano le molte e diverse facce dell’amore. Storie d’amore 
che si vivono nel periodo adolescenziale, periodo in cui comu-
nemente si sperimentano i primi turbamenti del cuore, il cam-
biamento del corpo e delle relazioni. Storie di amore tra donne 
e uomini adulti, che inseguendolo si sono dimenticati di cosa 
questo sentimento significhi davvero.

Attraverso questa lettura, si intraprende un viaggio che apre al coraggio, che fa decidere di andare 
e lasciare, di chiudere porte e situazioni per ritrovare se stesse e soprattuto la cura per se stesse. 
Inoltre, è anche un viaggio in quell’amore che esige rispetto. Queste pagine parlano: “Io sono qui, 

per amore” io ci sono per esserci, per aiutarti, per amarmi.
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Antonella Elena Rossi, psicologa clinica, criminologa, pedagogista. For-
matrice ed esperta in comunicazione efficace e PNL. Docente di sociolo-
gia della devianza presso il master dell’Università UNICUSANO. Ospite su 
RAI 1 settimanalmente nella trasmissione Storie Italiane e in molte tra-
smissioni televisive e radiofoniche. Ha pubblicato con Gabrielli editori: Stel-
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