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DESCRIZIONE DEL LIBRO:

Un nuovo libretto-guida sulla relazione nella sessualità dalla  Comunità di Caresto, esperta in
dinamiche della coppia, corsi e incontri per fidanzati e sposi.

Vengono analizzati tutti gli  aspetti collegati alla sfera sessuale (come relazionarsi con l’altro,
differenza tra fare sesso e fare l’amore, costruire una buona intesa di coppia e farla crescere nel
tempo, genitorialità responsabile, tradimento…) e ai figli (quando non arrivano, metodi naturali,
fertilità, parlare di sesso con i figli…).

Nell’ultima parte vengono approfonditi  la visione biblica e i pregiudizi sbagliati sulla Bibbia, il
giudizio della Bibbia sulla sessualità, la prospettiva della Chiesa cattolica a proposito di sesso e
matrimonio e la castità come virtù, non come rinuncia.   

COLLANA  “PER  SUPERARE  I  CONFLITTI  DI  RELAZIONE  NELLA  COPPIA  E  IN
FAMIGLIA”:

1. Come dire tutto senza ferirsi
2. Sei un buon ascoltatore?
3. Come prendere le decisioni di coppia
4. Come trasformare il litigio in un buon confronto
5. Il perdono come guarigione della coppia
6. I corrosivi di un matrimonio
7. Prima che la coppia scoppi
8. Grazie perché ci sei
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