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DESCRIZIONE DEL LIBRO: 
 

Di cosa abbiamo bisogno veramente?  

La nostra anima vive di relazioni in cui trovare ispirazione e sostegno. Ha bisogno di rassicurazioni. 

E ha bisogno di emozioni come la gioia per sentirsi rifiorire. Quando ci guardiamo dentro, 

ritroviamo noi stessi e veniamo in contatto con una fonte che ci mantiene vivi.  

Un libro troveremo con i testi più belli di Anselm Grün, monaco benedettino e tra gli autori 

cristiani più letti del nostro tempo, per scoprire la ricchezza della nostra anima.  
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