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DESCRIZIONE DEL LIBRO: 
 
L’immagine della Madonna dell’Equilibrio venne scoperta per caso nel ’67 da un monaco 
trappista dell’Abbazia di Nostra Signora del SS. Sacramento a Frattocchie, presso Roma.  
 
Papa Paolo VI accolse e benedisse l’immagine non appena la ricevette l’anno successivo e ne 
sostenne il culto che immediatamente cominciò a diffondersi grazie ai monaci trappisti.  
 
È davvero urgente riscoprire l’equilibrio nella nostra vita e questo piccolo libro – il cui 
formato inviata a portarlo facilmente con sé -  propone una novena preparata da don Tiziano 
Soldavini, sacerdote diocesano, specializzato in Psicologia, Comunicazione e Formazione 
in scienze umane, tiene una rubrica a Radio Mater e Radio Kolbe, Direttore della pastorale 
dei Migrantes nella diocesi di Palestrina, Roma.  
 
DELLO STESSO AUTORE: 
 
Come vincere l’ansia e la depressione  
Non temere, rimettiti in gioco 
Il destino del bugiardo  
Miei Tre Trinità che amo e adoro   
Rosario per la vita                   
 


