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L'uomo ha sempre cercato l'ultimo fondamento di tutto
ciò che esiste. Per i cristiani è il Padre, verso il quale ci
conduce lo Spirito, attraverso il Figlio. E poiché Lui è una
Persona, avvicinarsi a Lui suppone un dialogo, cioè la pre-
ghiera. È difficile dire qualcosa sulla preghiera, perché la
preghiera è come la vita. E la vita infatti non la si defini-
sce, la si vive. Ma in un certo modo si cerca di descriverla
sotto quegli aspetti che più rendono ragione di ciò che è.
In questo volumetto p. Špidlík, in una sintesi esistenziale e

accessibile, introduce ai temi fondamentali della preghie-
ra.

� Pregare nel cuore

Gesuita nato in Moravia nel 1919, ha insegnato per lun-
ghi anni al Pontificio Istituto Orientale, alla Gregoriana
e in altri Atenei teologia spirituale patristica e orientale,
di cui è stato uno dei più grandi conoscitori a livello
mondiale. Per circa quarant’anni è stato padre spirituale
nel Pontificio Collegio Nepomuceno, educando così ge-
nerazioni di giovani sacerdoti. Ha vissuto i suoi ultimi
anni a Roma, presso il Centro Alett, godendo di nume-

rosi riconoscimenti delle sue qualità di studioso
dell’Oriente cristiano. Per questo ha ricevuto dottorati
honoris causa dalla Facoltà di Teologia ortodossa di
Cluj (Romania), dalla Università di Olomouc (Rep. Ce-
ca), dalla Università di Praga e dalla Sacred Heart Uni-
versity (Connecticut, USA). È stato creato cardinale
nell’ottobre del 2003. È morto nell'aprile del 2010.
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Decisamente per tutti.
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